
Tableau de référence du Cadre Harmonisé (CH) de l’insécurité alimentaire aiguë pour la 
classification des zones : Preuves directes
Objet : orienter les objectifs stratégiques à court terme liés à des objectifs à moyen et long terme qui portent sur les causes sous-jacentes et l’insécurité alimentaire chronique. 

Utilisation : la classification repose sur la convergence des preuves des conditions actuelles.

Tableau de référence du CH de l’insécurité alimentaire aiguë pour la classification des zones : 
Preuves indirectes

                  Centre Régional AGRHYMET

 

Description des 
phases 

Phase 1
Minimale

Phase 2
Sous pression

Phase 3
Crise

Phase 4
Urgence

Phase 5
Famine

Au moins quatre ménages sur 
cinq sont capables de couvrir 
leurs besoins alimentaires et 
non alimentaires sans recourir 
à des stratégies d’adaptation 
inhabituelles, ni dépendre de 
l’aide humanitaire.

Même avec l’aide humanitaire, au moins 
un ménage sur cinq dans la zone se 
trouve dans la situation suivante ou pire 
: une consommation alimentaire réduite 
et d’adéquation minimale mais incapacité 
de se permettre certaines dépenses 
non alimentaires essentielles sans 
s’engager dans des stratégies d’adaptation 
irréversibles.

Même avec l’aide humanitaire, au moins un 
ménage sur cinq dans la zone se trouve dans 
la situation suivante ou pire : des déficits 
alimentaires considérables et malnutrition aiguë 
à des taux élevés ou supérieurs à la normale ; 
ou marginalement capable de couvrir le 
minimum de ses besoins alimentaires en 
épuisant les avoirs relatifs aux moyens 
d’existence, ce qui conduira à des déficits de 
consommation alimentaire.

Même avec l’aide humanitaire, au moins 
un ménage sur cinq dans la zone se 
trouve dans la situation suivante ou 
pire : des déficits alimentaires extrêmes, 
ce qui résulte en une malnutrition 
aiguë très élevée ou une mortalité 
excessive ; ou une perte extrême des 
avoirs relatifs aux moyens d’existence, 
ce qui entraînera des déficits de 
consommation alimentaire à court 
terme.

Même avec l’aide humanitaire, 
au moins un ménage sur cinq 
dans la zone a un déficit complet 
en alimentation et/ou autres 
besoins de base et est clairement 
exposé à l’inanition, à la mort 
et au dénuement. (À noter : les 
preuves pour les trois critères 
de consommation alimentaire, 
l’émaciation et le Taux Brut de 
Mortalité (TBM) sont requises 
pour la classification de la phase 
famine).

Objectifs 
d’intervention 

prioritaires

Action requise pour développer 
la résilience et réduire les 

risques de catastrophe.

Action requise pour réduire les risques 
de catastrophe et protéger les moyens 

d’existence.

Une action urgente est requise pour

Protéger les moyens d’existence, prévenir la 
malnutrition et prévenir les décès.

Sauver les vies et les moyens d’existence. Prévenir les décès à grande échelle 
et éviter l’effondrement total des 
moyens d’existence.

HDDS : ≥ 4 groupes 
alimentaires et aucune 

détérioration sur les 12 groupes 
alimentaires

HDDS : détérioration de l’indice (perte 
d’un groupe alimentaire sur les 12)

HDDS : grave détérioration de l’indice (perte de 
2 groupes alimentaires sur les 12)

HDDS : < 4 groupes alimentaires sur
les 12

HDDS : 1-2 groupes alimentaires 
sur les 12

SCA : Consommation 
acceptable ; stable

(pauvre <5%, ou pauvre + 
limite<15%)

SCA : Consommation acceptable (mais 
en détérioration)

(pauvre : 05-10% ; ou pauvre + limite : 
15-30%)

SCA : Consommation limite

(Pauvre : 10-20% ou pauvre + limite 30% et +)

SCA : Faible consommation 

(Pauvre > 20%)

SCA : Inférieur à consommation 
faible

(NA)

HHS : « nulle » (0) HHS: « faible » (1) HHS : modérée (score 2-3)  HHS : grave (score 4-6) HHS : « grave » (6)

rCSI : 0 - 4 rCSI : 5 - 20 rCSI : > = 21 rCSI : NA rCSI : NA

HEA : Aucun DPME
et

aucun DS

HEA : DPME
et

aucun DS

HEA : DPME
et

DS : 1 – 20%

HEA : DPME
et

DS : 20 – 50%

HEA: DPME
et

DS : + 50 %

Moyens d’existence : stratégies 
et avoirs durables.

Moyen d’existence : stratégies et avoirs 
sous pression

Moyen d’existence : dilapidation/érosion 
accélérée des stratégies et avoirs qui conduira 

à de profonds déficits de la consommation 
alimentaire

Moyen d’existence : dilapidation/
érosion irréversible des stratégies et 
avoirs qui conduira à de très graves 

déficits de la consommation alimentaire

Moyen d’existence : effondrement 
quasi total des stratégies et avoirs

Malnutrition aiguë : < 5% Malnutrition aiguë :     5-10% Malnutrition aiguë : 10-15 % ou > à l’ordinaire 
et en augmentation

Malnutrition aiguë :   15-30% ou > à 
l’ordinaire et en augmentation

Malnutrition aiguë : > 30%

Prévalence IMC <18,5 kg/m2 : 
< 10%

Prévalence IMC  <18,5 kg/m2 : 10-20% Prévalence IMC <18,5 kg/m2 : 20-40%, 1,5 × 
plus élevé que la référence

Prévalence IMC <18,5 kg/m2 : > 40% Prévalence IMC <18,5 kg/m2 : 
largement > 40%
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Résultats

 
Phase 1 Phase 2 Phase 3 Phase 4 Phase 5

Consommation 
alimentaire Proxys caloriques : s> ou = à 

2400 kcal par personne et par 
jour

Proxys caloriques : Entre 2100 à 2400 
kcal par personne et par jour

Proxys caloriques : 1680 à 2100 kcal par 
personne et par jour

Proxys caloriques : < à1680 kcal par 
personne et par jour

Proxys caloriques : NA

Nutrition MUAC : <5% MUAC : 5%-10% MUAC : 10%-15% MUAC : 15%-30% MUAC : 30% et +

Les Proxys caloriques calculent les calories disponibles per capita à partir de la production vivrière de la zone. Ce proxy peut prendre en compte les 3 principaux groupes alimentaires constituant plus de 90 % des apports énergétiques. Ce sera souvent le tryptique « céréales 
/ légumineuses / tubercules »    -    Indice de la diversité du régime alimentaire des ménages (HDDS) : méthodologie fréquemment utilisée pour indiquer la qualité de la consommation et, dans une moindre mesure, la quantité de nourriture.   -    Score de consommation 
alimentaire des ménages (SCA ou FCS) ou pourcentage des ménages ayant un score limite ou pauvre : méthode mise au point par le PAM pour évaluer la quantité et la qualité de la consommation alimentaire.  -   L’échelle de faim des ménages (EFM) : méthode pour 
l’alimentation et la nutrition sur la base des perceptions de l’insécurité alimentaire des ménages.   -   Indice des stratégies d’adaptation (CSI) lié à la consommation alimentaire uniquement : méthode pour suivre l’évolution des comportements des ménages et indiquer les 
degrés d’insécurité alimentaire comparés dans le temps ou à partir d’un seuil de référence .  - Approche de l’économie des ménages (HEA) : pourcentage des ménages sous le seuil de survie : méthode pour analyser globalement les stratégies des moyens d’existence et l’impact 
des chocs sur la consommation alimentaire et d’autres besoins de subsistance.

Cadre Harmonisé d’identification et d’analyse des zones à risque et des populations en insécurité alimentaire et nutritionnelle au Sahel et en Afrique de l’Ouest


